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St. Joseph's

FOR MORE DETAILS 
PLEASE VISIT:  

Towards the beginning of every Lenten season, Bishop Brennan invites the faithful around the
diocese to participate in St. Joseph's Table. This is a Catholic Tradition that dates back to the 10th
century and which is prominent in many Spanish, Portuguese and Italian families. The tradition
celebrates the charity of St. Joseph by inviting people to bring food for the disenfranchised and
place it on a table where a statue of St. Joseph is placed.

Bishop Joseph Brennan invites the parishes of the Diocese of Fresno to join him in celebrating 
St. Joseph’s Table at all weekend Masses of March 21st and March 22nd, with each parish
community bringing non-perishable foods to a ‘table’ honoring St. Joseph, which will be delivered
to local food banks, pantries, and charitable organizations providing food to the poor.

If assistance is needed from parishes, The Knights of Columbus or Catholic Charities are available
to assist.      
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St. Joseph's

St. Joseph's Table - A Tradition Explained

As early as the 10th century some Western calendars recognized March 19th Saint Joseph’s Day and by
1479 the custom was firmly established in Rome. By 1570 the custom to honor the earthly father of Our
Lord was extended throughout the Roman Catholic Church by Pope Pius V when it was retitled as The
Solemnity of Saint Joseph. In some Catholic countries, such as Spain, Portugal and  Italy, this day is also
Father’s Day!  

The tradition of celebrating St. Joseph’s Table in Italy and particularly in Sicily comes from legends from
the Middle ages attributed to St. Joseph’s intercession after Sicily suffered a very prolonged drought and
severe famine affecting people and animals. With a strong devotion to St. Joseph, the Sicilian people
prayed for rain. After some time, the clouds opened, and the rains came down and the people rejoiced.
Later after the harvest, they remembered their gratitude to his intercession and prepared a table with
special foods to honor him sharing their food with the poor and distributing the leftovers to those in
need. This tradition continues to this day in Italy, Poland, Malta, Spain, the Philippines, and the United
States among its many Italian and Sicilian immigrants. 

There are three important aspects of this tradition that make the day especially memorable: 

Veneration  of St. Joseph during Mass and recognition of him at the ‘table.’ 
The Table  is both an ‘altar of reverence and honor’, 

and a table for the communal celebration where the food is displayed or gathered.  
The Poor  is the intention of the day with gifts of food to those in need. 

Bishop Joseph Brennan invites the parishes of the Diocese of Fresno to join him in celebrating 
St. Joseph’s Table at all weekend Masses of March 21st and March 22nd, with each parish
community bringing non-perishable foods to a ‘table’ honoring St. Joseph, which will be delivered
to local food banks, pantry’s, and charitable organizations providing food to the poor. Mass with
Bishop Brennan will be live streamed from Holy Spirit Church, Fresno on March 22nd at 10:00 a.m.
More information will be provided to all Pastor’s and Parish Administrators. 

Learn more at, dioceseoffresno.org/st-josephs-table
 

https://dioceseoffresno.org/st-josephs-table
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PARA MAS DETALLES
POR FAVOR VISITE:  

Hacia el inicio de cada temporada de Cuaresma, el Obispo Brennan invita a los fieles de toda la
diócesis a participar en la Mesa de San José. Esta es una Tradición Católica que data del siglo X y la
cual es prominente en las muchas familias Hispanas, Portuguesas, e Italianas. La tradición celebra
la caridad de San José al invitar a la gente a traer comida para los menos afortunados y colocarla
sobre la mesa donde la estatua de San José es colocada.

El Obispo Joseph Brennan invita a las parroquias de la Diócesis de Fresno a unirse a él en la
celebración de la Mesa de San José en todas las Misas de fin de semana del 21 y 22 de marzo, con
cada comunidad parroquial trayendo alimentos no perecederos a una ‘mesa’ honrando a San José,
los cuales serán entregados a bancos de comida, despensa, y organizaciones de caridad que
proporcionan comida a los pobres.

Si se necesita asistencia de las parroquias, los Caballeros de Colón y Caridades Católicas están
disponibles para asistir.
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La Mesa de San José – Una Tradición Explicada

Desde el siglo X algunos calendarios occidentales reconocieron el 19 de marzo como Día de San José y en
1479 la costumbre fue firmemente establecida en Roma. Para el año 1570, la costumbre para honrar al
padre terrenal de Nuestro Señor se extendió a lo largo de la Iglesia Católica Romana por el Papa Pío V
cuando fue retitulada como La Solemnidad de San José. En algunos países católicos, como España,
Portugal e Italia, ¡este día es también el Día del Padre!

La tradición de celebrar La Mesa de San José en Italia y particularmente en Sicilia viene de las leyendas de
la edad media atribuidas a la intercesión de San José después de que Sicilia sufrió una prolongada sequía y
severa hambruna afectando a las personas y a los animales. Con una fuerte devoción a San Jose, la gente
de Sicilia oró pidiendo lluvia. Después de un tiempo, se abrieron las nubes y cayeron las lluvias, y la gente
se alegró. Más tarde, después de la cosecha recuerdan su gratitud a la intercesión de San José y preparan
una mesa con comida especial para honrarlo compartiendo su comida con los pobres y distribuyendo los
sobrantes a los necesitados. Esta tradición continua hasta el día de hoy en Italia, Polonia, Malta, España,
Filipinas, y en los Estados Unidos entre sus tantos inmigrantes Italianos y Sicilianos.

Hay tres aspectos importantes de esta tradición que hace el día especialmente memorable:

La Veneración  de San José durante la Misa y el reconocimiento de él en la ‘mesa.’ 
La Mesa  es ambos un ‘altar de reverencia y honor’, y una mesa para la celebración comunal 

donde se exponen o reúnen los alimentos. 
Los Pobres  son la intención del día con regalos de comida para aquellos en necesidad.

El Obispo Joseph Brennan invita a las parroquias de la Diócesis de Fresno a unirse a él en la
celebración de la Mesa de San José en todas las Misas de fin de semana del 21 y 22 de marzo, con cada
una de las comunidades parroquiales aportando alimentos no perecederos a una ‘mesa’ honrando a
San José, los cuales serán entregados a bancos de comida, despensa, y organizaciones de caridad que
proporcionan comida a los pobres. La Misa con el Obispo Brennan se transmitirá en vivo desde la
Parroquia del Espíritu Santo en Fresno el 22 de marzo a las 10:00 am. Se proporcionará más
información a los Párrocos y Administradores Parroquiales.

Aprenda más en, dioceseoffresno.org/st-josephs-table

https://dioceseoffresno.org/st-josephs-table

